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Consejos Universales para
Optimizar el Rendimiento en
SQL (con ejemplos)

Independientemente del motor de base de datos que utilices,
estas practicas te ayudaran a mejorar el rendimiento, reducir
tiempos de respuestay evitar cuellos de botella.




1. Evita tipos de datos innecesariamente
grandes

Usar un tipo de dato mayor al necesario desperdicia
espacio y memoria.

—— X 1Ineficiente
CREATE TABLE usuarios (nombre
VARCHAR (1000)) ;

-— Mas eficiente
CREATE TABLE usuarios (nombre
VARCHAR (100)) ;

2. Revisa tus indices regularmente

Demasiados indices afectan las escrituras. Asegurate
de que los indices se usen.

—- Indice util en filtros o joins
CREATE INDEX idx_email ON
usuarios (email) ;



3. Mantén las estadisticas actualizadas

Son clave para que el optimizador elija el mejor plan
de ejecucion.

—— Oracle

EXEC
DBMS_STATS.GATHER_TABLE_STATS('ESQU
EMA', 'USUARIOS'"):;

-— SQL Server
UPDATE STATISTICS usuarios;

—— PostgreSQL
ANALYZE usuarios;

4. Parametriza tus consultas

Evita SQL dinamico con concatenacion. Usa
variables o parametros.

—— Correcto
SELECT * FROM productos WHERE
categoria = ?;



5. Usa indices en las columnas JOIN y
WHERE

S1 haces JOIN o WHERE sin indice, el motor hara
full scan.

CREATE INDEX idx_cliente_id ON
pedidos (cliente id);

6. Pagina los resultados

No devuelvas miles de filas si no las necesitas.

-—- MySQL / PostgreSQL
SELECT * FROM productos LIMIT 50
OFFSET O;

-— SQL Server

SELECT * FROM productos ORDER BY
nombre OFFSET 0 ROWS FETCH NEXT 50
ROWS ONLY;



7. Cuida el uso de triggers

Son invisibles y pueden agregar latencia si no se
controlan bien.

-—- En el trigger, valida antes de
ejecutar ldbgica costosa

IF NEW.estado = 'activo' THEN
INSERT INTO log eventos (...)

VALUES (...);

END TIF;

8. Monitorea recursos: disco,
memoria, CPU

Consulta vistas del sistema o dashboards del gestor
para detectar cuellos de botella.



9. Cierra siempre tus transacciones

Transacciones largas bloquean recursos y pueden
generar conflictos.

BEGIN;
—— operaciones
COMMIT;

10. Analiza los planes de ejecucién

Usa EXPLAIN o ANALYZE para ver como el
motor ejecuta tus consultas.

EXPLAIN SELECT * FROM ventas WHERE
cliente i1d = 10;



11. **Evita SELECT ***

Solo pide las columnas necesarias para reducir
carga.

SELECT nombre, email FROM
usuarios;

12. Usa particiones para tablas
grandes

Dividir por fecha, region, etc., mejora consultas
y mantenimiento.



13. No pongas funciones en
columnas con indices

Rompen el uso del indice.

- X Rompe el indice
WHERE YEAR (fecha) = 2024,

- = Usa rango
WHERE fecha >= '2024-01-01"'" AND
fecha < '2025-01-01";

14. Evita vistas anidadas innecesarias

Complican el plan de ejecucion y reducen el
control.



15. Limita las CTE recursivas

Son utiles pero pueden causar explosion de
memoria si no se controlan.

WITH RECURSIVE jerarquia AS (
SELECT id, padre 1d FROM
empleados WHERE padre 1d IS NULL
UNION ALL
SELECT e.1id, e.padre id FROM
empleados e
JOIN jerarquia J ON e.padre 1d =
J.1d
)
SELECT * FROM jerarquia LIMIT 100;

16. Filtra antes de unir (reduce

cardinalidad)

Optimiza el JOIN filtrando primero las tablas
grandes.

SELECT * FROM ventas v

JOIN clientes ¢ ON v.cliente 1d
= c.1id

WHERE v.fecha > '2024-01-01";



17. Ajusta el crecimiento automatico
de archivos

Pequefios crecimientos generan fragmentacion.
Usa bloques grandes.

-— SQL Server
ALTER DATABASE MiDR MODIFY FILE
(NAME = MiDB_Data, FITEGROWTH =

100MB) ;

18. Evita cursores si es posible
Reemplazalos con operaciones en lote.

- - Mejor gque cursor
UPDATE usuarios SET activo = 0
WHERE fecha baja IS NOT NULL;



19. Analiza los "waits" del sistema

Te indican s1 hay esperas por disco, CPU,
bloqueos, etc.

-— SQL Server
SELECT walt type, walt time ms
FROM sys.dm os walt stats;

—-— MySQL
SHOW ENGINE INNODB STATUS;

20. Activa el log de consultas lentas

Detecta las mas costosas y optimizalas.

—-— MySQL
SET GLOBAL slow query log =
IONV;

—— PostgreSQL
log min duration statement =
1000



21. Usa IN con cuidado (en grandes
listas)

Mejor usar tablas temporales o joins para
grandes cantidades.

-—- Mejor

SELECT * FROM productos p

JOIN 1ds temporales t ON p.id =
t.1d;

22. Estandariza el formato de tus
consultas

Usar estilo uniforme ayuda al plan cache (en
Oracle) y mejora la mantenibilidad.

—— Consistente

SELECT nombre, email FROM
usuarios WHERE estado =
'activo';



